
巷で話題の

ピックルボール体験会

９月１８日（金）
１２：４５～１４：４５

対象：高校生以上 １０名（先着順）

参加費：５００円

持ち物：動ける服装、室内用シューズ（ラケットの無料レンタル有）

お申込は９月２日（水）～緑ヶ丘体育館まで☎072－770－4401

ピックルボールは、テニスやバドミントン・卓球の
要素を合わせたアメリカ発祥のラケットスポーツです。
バドミントンと同じ広さのコートで、穴のあいたプラスチック製の
ボールを板状のパドルで打ち合います。
初心者でも30分程度でラリーが楽しめるため、
日本でも人気が高まっています♪


